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要 な 


スキ ー は 均質 な 弾力 の ある 木材 で つく られ 
その 長 さ は , 立っ て 手 の 先 が 先 端 に ふれ る 
くら い が 標 準 と され る . 外 材 の ヒッ コリ ー 
や アッ シュ な どの スキ ー は 上 質 だ が , 高 人 
(7000 円 以上 ) で , イタ ヤ . ミズ ナラ な どの 
邦 材 な ら 2300 円 くら いか ら あ る . スキ ー 
の 裏 の 溝 は 横 す べり を 少な くす る た め の ゃ 
の . 杖 は 竹 製 が 普 遇 で , 500 円 くら い . 立て 
る と 楽に 膝 の 下 に 入る ほど の 長 さ が 手 ご ろ . 


靴 に スキ ー を つけ る に は 締 具 が いる . 締 具 
は スキ ー 技 術 の 進歩 に と も な っ て いろ いろ 


と 改 衣 され た が , カン ダ ハ ー と よ ば れる も 
の が 最新 式 と いれ て いる . 上 等 の ゃ や の は 
2000 円 以上 $ ぉ する が 普 衣 品 は 1000 円 見 当 . 


具 は 靴 に よく 合わ せ て と りつ け な く て は 
な ら な い . これ が 合っ て いな いと , いろ い 
ろ の 動作 が スキ ー に その と お り 伝 放 ら な い . 


スキ ー 靴 は 丈夫 て 防水 完全 な こと , 足 に よ 

合う こと ( 毛 の 靴下 を 2 枚 は いて ). 底 は 
綿 具 を つけ る た め に , 厚く (2 枚 底 ) 丈 夫 な 
こと が 必要 . 新調 な ら 7000 円 前 後 は する . 


その 他 の 必要 品 . すべ り を 調節 する ワッ ク 
ス . 紫外 線 よ け 有 眼鏡. 手袋 . 靴下 . 登 行 用 
シー ル ( ア ザラ ン の 皮 ). 防寒 用 具 や 入念 に . 


冬 の 北風 が , スキ ー 場 に 
雲 を も た らし て いる の だ 
と 思う と , も う 心 が 落ち 
つか な い . 12 月 の な か ば 
か ら , な ん べ ん 靴 に 油 を 
ぬっ た こと か . 停車 場 の 
雲 の 報 告 が , だ ん だ ん と 
雲 へ の 焦 忠 を か り た て る . 


都会 の スキ ー ヤ ー の た め 
に , シー ズン 中 は 週末 な 
ど に 特別 の 夜行 列車 や バ 
ス が 出る . 東京 で は 上 野 
か ら ス キー 客 専用 の 列車 
が , 多い 時 は 3 本 も 増発 
され る . 最近 都心 か ら ス 
キー 場 ま で の 直通 バス も 
非常 に ふえ た . 雲 の あ る 
と ころ まで ゆき つく の が 
一 苦労 だ っ た こと も , い 
ま は 昔 の 語り 草 と な っ た . 


週末 に な れ ば , 列車 も 自 
動車 も ,。 スキ ー ヤ ー た ち 
の 楽し い 夢 を の せ て , 寺 
へ 霊 へ と , 走り つづ ける . 


鉄道 の 終点 に は , スキ ー 
場 行 の バス が 待っ て いる . 
スキ ー を うし ろ に 結び つ 
けた バス は , 滑り 止め の 
鉄 の 鎖 を ひび か せ て 朝 ま 
だ 早い 雲 の 道 を 走り だ す . 


< 本 ん / 以 びり // 
は やこ 


の き 


レル ヒ 少 佐 


日 本 に は じ ど て スキ ー が 
伝来 し た の は 1909 年 ( 明 
治 44 年 ) の こと . 高田 第 
13 師団 に 着任 し た , オー 
スト リア の 見 学 和 将校 , テ 
オド ル ・ フ ォ ン ・ レ ル ヒ 
少佐 に よっ て 伝え られ た . 


レル ヒ 少 佐 は オー スト リ 
ア 式 の 一 本 杖 ス キー 技術 
に 長 じ て いた . 師団 長 長 
岡 外 史 特 軍 と と も に , ま 
ず 軍 人 た ち に その 秒 伝 を 
伝 擦 した. つい で 一 般 の 
人 や 少佐 か ら 直 接 指導 を 
うけ た . 写 眞 は 当時 の ス 
キー 倶楽部 の 人 た ち . 日 
本 スキ ー 術 草 わ け の 一 前 . 


が ん じょう な 長い 一 本 和 
を 利用 し た 名 転 .「 滑 隆 
中 の 右 へ 方 向 変 換 」 足 
て ふん ば り 杖 を た より に 
し た 一 本 杖 ス キー 衛 の 一 
例 . 現代 の 高速 度 亮 転 技 
術 な ど 想 像 る で きぬ 時 代 
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寺 国 の スナ ッ プ 


が 國 の スキ ー は 実生 活 
の な か に 育っ て きた も の 
で は な い の で , 生活 と の 
結び つき は , か な ら ず し 
も 広い と は いえ な い . し 
か し , 鉄道 や 電信 線 の 保 
守 , 営林署 の 活動 に は な 
く て は な ら ぬ 冬 の 足 て あ 
る し , また ある 地方 の お 
まや りさ ん は スキ ー を つ 
け て 活躍 し て いる と いう . 


2 

カン ジ キ は 寺 国 を 消極 的 
に し た . スキ ー は それ を 
積極 的 に 変え る で あろ う . 
中 

都会 の 郵便 屋 さ ん は , 自 
転 車 で くる . 雲 国 の 郵便 
屋 さ ん は , スキ ー で くる . 


L 】 
算 診 に ゆく お 医者 様 . 雲 
の な か を 苦労 し て いっ て 
や , 和 在 診 料 は 都会 と 同額 . 

を 
雲 国 の 子供 た ち は 小さ い 
ころ か ら 遊 ぶ の に や も お 使 
い に 行 くに も , スキ ー を 
つけ る . ゴム 長 に ちょ っ 
と ひっ か け 手 が る に 滑っ 
て いる . この 子供 た ち が 
大 人 に な っ た と き 圭 国 の 
生活 よど ん な に 明か る く 
な っ て いる こと で あろ う . 
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準 木 を 切り は ら っ た 山 の 斜 面 に . ブッ シュ 
を 埋め つく し た 銀 一 色 ・ ス キー ヤー が ゲ レ 
ン デ と よぶ が スキ ー の 練習 場 で ある . シー ズ 
ン や 盛り に な る と , 菅 下 や 湯沢 な どの 有名 
な スキ ー 場 は , 宿 が な なく て 追い か えさ れる 
人 が で る ほど の 盛況 を みせ る . 多く の 人 々 
が ゲレンデ の 雲 に まみ れ て 展開 する 雰囲気 
は 何 か 夏 の 海水 浴場 を 思わ せる も の が ある 、 


スイ ス を は じ め と し て ヨー ロッ パ の スキ ー 
場 は じつに よく 設備 が と と の っ て いる . す 
ば らし い 山 小屋 . 放 面 を 高い 所 まで 運ん で 
くれ る リフ ト . ゲレンデ は 健康 な 冬 の 士 交 
場 な の で ある . 日 本 で も 最近 リフ ト が し だ 
い に 新 設 さ れ , 貸 ス キー な ど や ゃ も 多い と ころ 
で は 5000 台 ( 使 用 料 1 日 150 円 くら い ) ゃ 
用 意 さ れ て いる が , ミカ ン の 皮 な ど で よ ご 
れ た ゲレンデ で は , 証 交 場 ど ころ で は な い 、 
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滑る た め の ス キー や 初心 
者 に と っ て は や っ か いな 
存在 で ある . 立 面 を 滑っ 
た こと の な い 人 は , と か 
く 腰 を う し ろ に 引き た が 
り , スキ ー に お そる お そ 
る つい て ゆく . スキ ー は 
斜面 に の れ ば , いや お う 
な し に スピ ー ド を あげ る . 
オッ カナ ビッ クリ の 姿勢 
は , スキ ー か ら お いて き 
ぼり を くい , 霊 面 に オン 
リ の 大 穴 を あけ て し まう . 


いっ ぺん 転ぶ が と , お き あ 
が る の が また 自由 に な ら 
な い . スキ ー は 後 当り す 
る . 股 や も さけ よ と ば か り 
に 左右 へ 左右 へ と ひろ が 
る . し か し , 人 前 な ど を 
か まっ て は いけ な い . 転 
ん で は 滑り , 滑っ て は 転 
ぶ の で ある . お そく て も や 
1 日 くら いた て ば , 霊 に 
も ス キー に も ゃ 馴れ , ゆる 
や か な 斜面 な ら , 一 応 す 
べ れ る よう に な る だ ろう . 


FL】 
鉄道 の しゃれ た スキ ー 小 屋 . 
農 閑 期 の 素朴 な 民家 . あか あ 
か と 燃え る スト ー プ の 若 . 暖 
か い 汁 粉 . 農家 の お ば さん が 
だ し て くれ た 古 漬け の 味 . あ 
の か っ こう は 傑作 だ っ た ぞ と 
うち 興じ る 一 休み . スキ ー と 
と ゃ に 忘れ られ ぬ 小 屋 の 追憶 . 


し 4 

スキ ー 宿 の 乾燥 室 ・ ス トー プ 
が 一 晩 中 ゃ えて いる . 温 っ た 
着物 を 乾 か し て , また 明日 だ . 


季 
身支度 は 一 人 前 だ が , 腕前 の 
ほう は , リフ ト か ら 下 り て すず 
べ っ て や もら 少 な いと 解ら な い . 


1 21 


日 
| 


スキ ー 場 で は スキ ー 学 校 
が 開校 . 初級 . 中 級 、 上 
級 , 技 価 に 応じ て スキ ー 
の 技術 を 講 習 する . 期間 
は 5 日 か ら 1 週間 くら い 


初め が だ いじ だ , と いう 
苦 の 読 が , スキ ー ほ ど よ 
く あ て は まる も の は な い . 
いっ ぺん つい た 悪い クセ 
は , な か な か な お ら な い . 
よい コー チ の や も と で , す 
な お に 訓練 され る こと が 
や は り ス キー 上 達 の 近道. 


スキ ー の 笠 学 


雲 は いく つも の 居 を な し 
て 積もっ て いる . そこ で て 
ソリ や スキ ー の 退 っ た あ 
と , 雲 面 を 垂直 に 切っ て 
層 の 変化 を みれ ば , すべ 


る と き の 機 構 が よく 解る . 


ソリ が 退 っ た あと の 断面 . 
火 を た いて 暖め る と , 層 
に よっ て , と けた 水 の 含 
みか た が 違う の で , 雲 の 


層 が は っ きり 目 に 見 える . 


スキ ー の 退 っ た あと の 断 
面 . 足 の カカ の 入れ か た に 
より , 圧縮 の 類 態 が いろ 
いろ 和 違っ て いる . 左 は 廻 
転 し な が ら す べ っ た あ と . 


スキ ー の 退 っ た あと の 横 
の 断面 . 黒く 見 える の は 
あら か じ め 雲 の な か に 薄 
くま っ すぐ に 入れ て あっ 
た スス . これ が スキ ー の 
進行 方 向 に 移動 し て いる 
こと は , スキ ー と と ゃ も に 
すぐ 下 の 寺 が 油 っ た 証拠 
で ある . スキ ー が 滑る の 
は , 表面 近く の 霊 枯 が ず 


れる た め と い れ て いる . 


1) 霊 の 上 を 歩 こ うと すれ ば , か ら だ の 重み で 足 は 霊 の な か に 沈む . 深い 新婦 だ と , 胸 
ぐら いま で 入っ て し まう こと や も めずらし く な い . 霊 は 人 間 の か ら だ を 支え て は くれ な い . 
2) し か し , ス キー を は いて いれ ば , ウサ ギ よ りゃ 霊 に 沈ま な いて 歩く こと が で きる . こ 
れ は 広い 面積 に 体重 が 斑 均 し て か か る こと に な る か ら で あ る . スキ ー の 中 央 部 に , 上 向き 
の 友 り が つけ られ て ある の や, 体重 が 足 の 下 に ば か りか か ら な いよ うに する た めで ある . 
3) か ら だ の バラ ンス さえ よく た も っ て いれ ば , スキ ー の 上 で この よう な 姿勢 も とれる. 
スキ ー は 滑ら ず 止 まっ て いる . 雲 は 思っ た より スキ ー に くっ つく 性 質 を も っ て いる の だ . 
4) スキ ー を 寺 面 に た 王 ら に お いて いれ ば , まっ すぐ に 滑る だ け て 廻 転 は し な い . スキ ー 
の カド を 立て て , スキ ー 面 を 零 面 に な な め に すれ ば , は じ め て 廻 転 の きっ か けが 生じ る - 


ス キー で 歩く 


スキ ー 術 の ABC は と に 
か く 歩 く こ と か ら は じ ま 
る . 歩く と いっ て も や も, こ 
の 長い 二 本 の スキ ー を ゲ 
久 の よう に ふみ 歩い て い 
る の で は , すぐ 疲れ て し 
まう . 交互 に 前 へ 前 へ と 
滑ら せ て ゆく . 両方 の 杖 
で て 軽く 雲 面 を お し な が ら , 
右足 に 体重 を か け て 右 の 
スキ ー を 滑ら せ , 左足 に 
体重 を 移 し て 左 の スキ ー 
を すべ ら せ る 簡 軍 な 要領 


歩く と き に いき お い を つ | env 
け て , 3 歩 目 に 両 ス キー 
を そろ え , 杖 を 前 方 に つ 
き , 腕 の カ で 一 こぎ する 、 
2 歩 目 に 両足 を そろ えて 
こい で や も よい . この 動作 
を くり か え し て 寺 原 を 油 
走 し て ゆく こと も で きる 。 


スケ ー ト の よう に 両足 を 
交互 に だ し , 片方 の スキ 
ー だ け て で て すべ る こと ゃ で 
きる . 上 体 を 右 に 左 に ふ 
りな が ら 身 を 沈め て は 填 
を 蹴っ て ゆく . 軽快 な テ 
ン ボ に の っ た 楽 し い 清 走 


女 穫 面 は な な め や ジ グ ザ 
グ に 登れ ば 楽 だ . し か し 
狭い 意 冬 面 を まっ すぐ に ・ し 
登る と き に は , そう は い 
か な い . 両 ス キー を カド 
づけ し な が ら , 足 ぶ みす 
る よう に 一 歩 一 歩 , 横 ば 
い に 登 る . どん な 放 面 で 
や ゃ も これ で 一 応 こ な せる が 
じつに 骨 の お れる 労働 だ . 


ドコ 
許 面 に 向かっ て 両 ス キー 
を 開き 交互 に 雲 面 に カド 
を 立て つつ 登っ て も よい 。 
開く 角度 が せま か っ た り 
カド の て か た が 足り な 
か っ た りす る と , 登 ろ う 


と 欲す る 意志 と は 友 対 に 油 る た め に は 登ら な けれ ば な ら な い . 登る こと ゃ 技術 の ー つ で ある . ゆる い 斜 面 な ら ば 
コー 下地 と 同じ 調子 て 登れ る . 後 滑り が 大 きけ れ ば , 霊 面 を た た きつ ける よう に し て スキ ー 
後 滑り し て し まう だ ろう . に 霊 を くっ つけ る . ワッ クス さえ ぬっ て あれ ば 、 この 要領 で か な り の 傾 旋 あ こなし 得る . 
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スキ ー を は いて し まう と 
右 む け 右 も , 左 む け 左 や , 
まれ 右 や , 地面 の 上 の 
よう な ぐあい に は いか な 
い . そこ で スキ ー で の 方 
向 変換 を 心得 て いな けれ 
ば , 斜面 を ジグ ザ グ に 登 
る こと も で き な い . と ま 
どい し て いる うち に 思わ 
ぬ 方 向 に 滑り だ し た り 転 
倒し た りす る こと ゃ も ある. 


方 向 変換 の 要領 . まず ま 
ろう と する 側 の スキ ー 
を 高く 蹴り あげ る . その 
まま 末端 を 雲 面 に 立て て 
新 し い 向き に 倒す . 体重 
は 両 撤 と 友 対 側 の スキ ー 
と に か ける . 炊い で て から 
だ を 新 し い 向き の スキ ー 
に 移す . と 同時 に , か ら 
だ の 向き を か え , 他 の ス 
キー を や や あげ て まわ か や し 
新しい 向き に そろ えよ う . 


交 又 す る シュ プー ル ( ス キー の 跡 )、 スキ ー 
ヤー た ちの 技 価 が , 寺 面 に き ざ さま れ て ゆく . 


過 
剛 
近 


斜面 を まっ すぐ に 滑り お り る 二 滑 隆 . あら 
ゆる スキ ー の 技術 の 基礎 . その スピ ー ド に 
吊 れる こと が , スキ ー 上 達 の 第 一 歩 . 時 速 
30~40 km の スピ ー ド に は , すぐ に 馴れ る - 


了 
昔 は ホッ ケ 姿 替 と いっ て , し ゃ が みこ ん だ 
姿勢 て 直 滑 隆 し た . 重心 が 低い か ら , 安定 
は た や も ちや すい だ ろう が , スピ ー ド に 追い 
つけ ず , 怠 な 動作 が と り に くい . 今 は むし 
ろ , まっ すぐ に 立っ た まま , か ら だ を 前 へ 3 
倒 し て (前 傾 し て ), か ら だ で スキ ー を ひき の 
ずっ て ゆく よう な 姿勢 が と られ る . 短 距 離 
の ラン ニン グ で , か ら だ が 先 に で て , 足 が 
う し ろ て 地面 を 蹴っ て いる 感じ だ . スピ ー 
ド の ある 場合 に は , この ほう が は る か に 安 
定 し て , 区 機 応 変 の 体勢 だ と いわ れ て いる . 


A の 
を 講 ま 
斜面 を 登っ て , いざ 梁 隆 する だ ん に な る と 
誰 も 初め は 当惑 し て し まう ・ 両 杖 て 滑り を >: 


お さえ , スキ ー を ム 型 に 開き つつ , 向き を 
変え る . 足 を ふん ば り , つっ ぱっ た 形 . スズ 
キー を そろ え , 杖 で 一 お し し た 瞬間 。 か ら 
| だ は 前 傾 し 、 ス キー を ひっ ぱっ て 滑り だ す -・ 
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波 を うっ た 斜面 を 滑ら せ て みる と , どの くら い ス キー に な じん で いる か が よく 解る . く 
ぼ み に か か っ て 傾斜 が 切 に な る た びに , 前 傾 し 重心 を 前 へ 移し て 、 ス キー に お くれ な い 
よう に , と っ さ に 処理 し な けれ ば な ら な い . また , 凹凸 の 斜面 か らく る 衝撃 を , ヒザ に 
は ずみ を つけ て , いな すこ と ゃ 必要 で ある . うま い ス キー ヤー を みて いる と , ヒザ か ら 
下 だ けが バネ の よう に 上 下 し て , か ら だ は 斜面 に 洛 っ て , じつに 静か に 滑り お り て いく . 


スキ ー の スピ ー ド に 馴れ な いう ち は , と も すれ ば 本 能 的 な 恐 怖 心から, か ら だ を 引 こ う 
と する . も と や と , 人 間 の 友 射 的 な 運動 は スキ ー の スピ ー ド に くら べ れ ば 鈍重 な の だ か 
らし か た が な い が , それ で は 斜面 が 怠 変 し た と き ス キー に つい て ゆけ な い . むし ろ 思 い 
きり か ら だ を 先 に の り だ させ , スキ ー を ひっ ぱっ て ゆく よう な 姿勢 が 望ま し い . この た 
め の 訓 練 に , 熱い ゃ の に さ 少 っ た と き 手 を ひっ こめ ず 逆 に 手 を の ば す と いう 練習 を し た 
和信 や も ある ほど で , スキ ー ヤ ー に と っ て これ は か く こ と の で きか ない 要件 で ある と い 少 れる ・ 
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話 面 を な な め に 滑り お り る 伸 滑 降 . か ら だ 
は や は り 前 傾 す る . そし て 措 す べり し な い 
よう に スキ ー の 山側 の カド を ず か に 寺 面 
に 立て , ヒザ を いく ぶん 山側 に 倒し て , ス 
キー を お さえ つけ る . この 姿勢 で は 体重 は 
自然 と 谷 側 の スキ ー に か か る だ ろう . ヒザ 
を 山側 に よせ て や も, 上 生身 は 軽く 谷 側 へ 倒 
す ( 外 傾 ). これ は 重心 を スキ ー か ら そ ら さ 
な いた めで ある . これ と 前 傾 と が 組み 合わ 
され て , 谷 を の ぞ き こむ よう な 姿勢 が で き 
あがる . は じ め の うち は 誰 で も こ 必 が っ て 
し まっ て , 上 体 を 山側 へ ね か せよ うと する . 
し か し , それ で は か えっ て スリ ッ プ し や す 
いか ら 誠 険 で あろ う . 前 傾 し て スピ ー ド に 
馴れ る と と ゃ に, 外 傾 し て 斜面 に 馴 れる こ 
と は , 高度 の 廻 転 技術 に すす む 要 件 で ある . 


スキ ー を つっ ぱっ て 寺 面 の 抵抗 を 変え , スキ ー の 速度 を 調節 する こと も で きる . 直 滑 隆 
し て きた 場合 , . 両 スキ ー の 先端 を つけ た まま A 型 に 開き , スキ ー 面 を 寺 面 に 傾け る . 抵 
抗 が 大 きく な り , 速度 は 落ち , 止ま だ っ て し まう こと も ある . そし て この よう か な 形 を と り 
つつ , 交互 に 両 ス キー に 体重 を 移し な が ら , 右 に 左 に 廻 転 を つづ ける こと や も で きる . 直 
滑降 から この 技術 に 入る の が 本 道 だ と か , ある い は , た と え 速 度 の 調節 に 便利 で も ふ , こ 
の 技術 に た よる と , つっ ぱる くせ が つい て 懲 いと か , いろ いろ と や か ま し い 議 論 が ある 


スキ ー 場 で ひろ っ た 一 風景 . く ぽ 地 を みごと 飛ん だ と 思っ た ら , 着陸 する は ずみ に バラ 
ンス が くず れ た . か ら だ の バラ ンス は , フキ ー の 速 さ が 早く な れ ば な る ほど 必要 で ある . 
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遇 高速 度 の 廻 転 


' 
ccc 


右 ス キー に 体重 を か け は じ め る ト 
c 廻 転 し お る e 


こ バハ 、。。。 a 皿 転 を 始め る - 生 


b 廻 転 の 中 ご 
2 か ら だ を 投げ 出 そ う と 人 


する 遠心 力 と 均 衝 の と 8 ン 
れ た 自然 な 体勢 に する N 


記 
は 名 ン 
る 
ペン 高速 度 廻 転 は , スキ ー 技 術 の 陶 
3 か ら だ を ぐっ と 前 に だ し , 新 し e 酔 境 で ある . どの よう に し て ス 
い 方 向 へ むか っ て , すべ り 出 す ビ ピード を 落と さ ず に , 美しく 豪 
Ss 寺 な カー プ を えがい て 廻 転 する 
ーーーー ン か . 最近 の スキ ー 理 論 の 激しい 


4 廻 転 が 終り , また も と の 姿 替 へ 論議 は この 点 に 集 注 され て いる 


ス キ 一 て 財 転 す る 


スキ ー の 廻 転 を 分 解す れ ば , だ いた い 3 期 
に けら れる . 自動 車 に 例え て みれ ば , 第 
1 期 で は , ぐん ぐん と 順 の 方 向 に ハン ドル 
を まし て 廻 転 を は じ め ある . その まま ハン 
ドル を た ゃ も っ て , 廻 転 を 進め る の が 第 2 期 
ハン ドル を 逆 に ゃ ど し て , 新しい 方 向 へ 自 
動車 を 向け きる の が , 第 3 期 に あたる け . 
し 】 

第 1 期 . 斜面 を な な め に 滑 隆 し て き て 退 転 
する 場合 に は , 山側 の スキ ー に 体重 を か け 
つつ , スキ ー の カド を それ まで と 逆 に 立て 
霊 面 を 私 あ に お さえ つけ る よう に する . バ 
ラン ス を 保つ た め に , 下 生 身 は 谷 側 へ 倒す 
慣性 を も っ た か ら だ は 逆 に 霊 面 か ら お し か 
えさ れ , ま 必 ろう と する カ が 働く . これ を 
助け て か ら だ を 廻 転 方 向 に 振り こみ 始め る . 
ヒ 2 

第 2 期 . 遠心 カ が 大 きく 働い て , か ら だ は 
前 方 へ ほう り だ され そう に な る . これ に 恒 
える た め , 廻 転 弧 の 内 側 に 下 邊 身 を た お す . 
し か し 上 生身 は し いて 遠心 力 に さか ら 滑 ず 
すなお に 谷 側 へ た お す . スキ ー は や が て 最 
大 傾斜 を 衣 過 し 速度 を 速め る . し か し 安定 
は 十分 だ . 自然 に スキ ー を ひき ずっ て ゆく . 


第 3 期 . 内 側 の スキ ー を 完全 に ひき つけ て 
姿 府 は も と の 形 に も ゃ ど さ れ る . た だ 無理 し 
て まわ ろう と し た り , 遠心 力 を 伯 葉 し すぎ 
て , か ら だ が 円 弧 の 内 側 に 傾い て いす ぎる 
と , 第 3 期 で た ちな お る こと が むず か し い . 


滑っ て くる いき お い を 利用 し て ジャ ンプ し て まる . 前 傾 を まし 腰 を 沈め つつ , 両校 を 

スキ ー の 片側 前 方 へ つき た て る . と 同時 に 両足 で ふみ きっ て , スキ ー を あげ , 撤 に の り 

か か っ て 廻 転 し て ゆく . ふみ きっ た と き の カ の 余力 や 遠心 力 を すなお に 刊 用 し て まる , 
し 3 

滑降 し て いる 途中 で , よく ちょ っ と し た 凹 地 や 小川 に が か つかる. この と き は 両 抜 て 寺 面 

を つい て 飛び こえ る . 踏み 切り , スピ ー ド , バラ ンス が 一 体 と な っ た 美しく 謗 快 な 技術 . 


【 コ 


両 技 を スキ ー の 両側 に つい た まま , ジャ ンプ し て 向き を 変え る こと も て きる . じっさい 
に は , ほとん ど 使 れ な い が , ふみ きっ た カ を うま く 利 用 する ゲレンデ の トレ ー ニ ング ・ 


スキ ー の 技術 が 進歩 し 復 に な っ て くる に つれ , その 競技 も 細分 され , 現在 で は . 正式 
な 国際 競技 の 種目 に な っ て いる や も の だ け て や 10 種 を 数 えて いる .・ (1) は 新 複 合 競技 . 滑 
隆 と 廻 転 を 組み 合わ せ た や の . 得点 の チャ ンス が 多い の て 実 カ が も ゃ の を いう 競技 だ が 待 
点 計 算 の むず か し い の が 難点 . (2) は リレー. 1 入 が 約 10 km を 滑走 し 3 人 か ら 5 人 の 
チー ム で 競走 する . 滑走 競技 に は この ほか 長 距離 (15 て 18 km)、 耐 久 (30~ 50km) が あ 


る が , どれ も や 走路 に は 下 地 。 登 行 , 滑降 が 等 分 に な る よう に 適当 に 組み 合 さ れ て いる ・ 


勝負 を 決する の は 全 コ ー ス を 滑走 する タイ ム . (3) は 滑降 競技 ・ き め られ た 斜面 を 滑降 
し て タイ ム を 競う . 走路 の 條 件 は ふつ う 全 長 約 4000m, 標高 差 約 800m. (4) は 各 転 競 
技 . 適当 な 斜面 を 選ん で 30 か ら 40 くら い の 旗 の 関門 を 作る . 競技 者 は これ ら の 旗 の 間 


を ぬっ て すべ り そ の 所 要 時 間 を 和津 う .・ ス ピー ド を 落と さ ず に 廻 転 する 技術 の 優劣 の 競 筆 
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ジャ ンプ 競技 で は 飛 距 離 
と フォ ー ム が 問題 . 飛 距 
離 は シャ ン ツ ェ (飛躍 台 ) 
に よっ て 違う が . 世界 で 
の 記 称 は 138m (スエ ー 
デン の ダン ・ ネ ッ ツ ェ ル 
選手 ). 競技 用 シャ ン ツ ェ 
は , ふつ 2 う 80m 前 後 の 
飛 距離 を 標準 に し て 作る . 


シャ ン ツ ェ の 着陸 斜面 は 
着陸 時 の ショ ッ ク を 緩和 
する た め , 普 衣 30~40 度 
の 傾 侍 を つけ , 填 面 を よ 
く ふ みか た め る . 数 字 板 
は 飛 距 離 を 測定 する も の . 


後楽 園 野球 場 . 貨車 54 
台 分 の 雲 が 持ち こま れ た -. 
東京 の 暖か さ に と け か か 
る シャ ン ツ ェ で ., 日 本 の 
名 選手 が 飛 技 を 披露 し た 


ジャ ンプ 用 スキ ー は や や 
幅 ひ ろく 重い . 眞 直 に 助 
走 す る た め 裏 の 溝 は 3 本 . 


写 候 提供 水上 久 氏 


国際 スキ ー 競 技 は 戦 笛 で 空白 だ っ た が 1946 年 に は 世界 選手 権 大 会 が 復活 し , 1948 年 に 
は サン モリ ッ ツ (スイ ス ) で 12 年 ぶり の 第 5 回 各務 オリ ン ピ ッ ク 大 会 が 開か れ た . この 
大 会 で も ノル ウェ ー は あい か わら ず ジ ャ ンプ 競技 に 強 味 を 見 せ , 3 位 まで き を 独占 . 距離 
競走 で は スエ ー デ ン が 他 を 圧し , 2 種目 優勝, 長 距 離 の 3 位 ま で を 獲得 し た . (1) は 各 
国選 手 の 入場 式 . (2) は 男子 滑降 , 新 複合 競技 に 優勝 し た ノラ ンス の アン リ ・ オ レイ ュ 
選手 . 日 本 選手 は この 大 会 に 参加 で き な か っ た が , 1936 年 の 前 大 会 (ドイ ツ , ガル ミッ 
シュ ) で は ジャ ンプ 競技 に 伊 黒 選手 ヵ . 7 位 , 査 田 選 手 は 参加 者 中 の 最長 距離 77m を 飛ぶ 
な ど 好 成績 を 残し た . 1952 年 に は オス ロー( ノ ルウ ェ ー) で 第 6 回 大 会 が 開催 され た . 明 
本 選手 も 16 年 ぶ が り に 参加 し , 猪 谷 選 手 な ど が 活躍 し た 、(3) は その 時 の ジャ ンプ 競技 場 . 


スキ ー に 馴れ る に つれ て 
スキ ー ヤ ー は 冬山 の 旨 秘 
な 魅力 に と りつ か れ て ゆ 
く . し か し , 美しく 静 ま 
りか えっ た 鍵 世 界 も いっ 
た ん 意 変 すれ ば , 荒れ 狂 
う 白 監 と 化す . この 大 営 
を うか が うに は , スキ ー 
技術 は も ゃ ちろ ん , 十分 な 
準備 と 細心 の 注意 が 必要 
で て ある. 予備 の 食料 着 
が え 類 . スキ ー 用 具 の 予 
備品 や 修繕 具 も 忘れ ず に 
持っ て ゆか ね ば な ら な い . 


山 ス キー の 楽 し さ は 豪 選 
な 滑 隆 ば か り で な い . 項 
上 さして 白雲 を ふみ げ 
る 感激 に も ある . 雲 に う 
まっ た 夏 道 に こ だ る 必 
要 は な い . シー ル を つけ 
た 何 本 か の スキ ー が , 同 
じ ペ ー ス て で て 虚 女 霊 の あい 
だ に 新しく 合理 的 な ジグ 
ザ グ を きり ひら いて ゆく . 


森林 地 帯 を ぬけ る と , まっ 白 な 斜面 が カッ と ひら ける . 吹き っ さら し の 北風 が , 霊 煙 を 
と ば し て , 寺 面 に ウズ を まい て いる . 頭 を つっ こむ よう に し て , ジグ ザ グ を 切り つづ け 
る . 風 の 叫 び 声 と , スキ ー を ひき ずっ て ゆく 和音 あと は 沈ん だ 銀 一 色 . 自然 は し ば し ば 
この あたり で , 狂っ た よう に 介 変 する こと が ある . 冬 の 季節 風 の た め に , 山 の 両側 で は 


天気 が ガラ リ と 変 や っ て いる の だ . 自然 と 人 間 と の きび し い 対 決 が な お も つづ けら れる . 


もう だ いぶ 高く 登っ た . 和 の 斜面 の 雲 は か た い . 強い 風 は , 霊 の 面 に スカ ブラ と よ ば れ 
る 美 し い シ マ 模 様 を えがい て いる . 寒さ で ひき つっ た 顔 を あげ る と 頂上 の 帝 部 が 見 えた 。 
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みん な だ まっ て 登っ て ゆ 
く . 登れ ば 登る だ け ,. 頂 
上 が 先 へ 逃げ て ゆく よう 
な いら だ た し い 半 覚 . こ 
の 寒気 に も ジッ トリ と 汗 
ば ん で くる , 最後 の 疲労. 
ーー 休み し て , も う 一 息 だ . 
冷え る と 疲れ る か ら , 世 
な か に 新聞 紙 な ど さ し ご 
ん で , 汗 を ふい て お こう . 


頂上 ちか く は , 氷 の よう 
に か た い 雪 の 斜面 だ . 強 
い 風 が ふっ た 粉 雲 を 吹き 
と ば す . 青 氷 を は っ て 前 
方 に せり あがる 山頂. ス 
キー を ぬい で アイ ゼン に 
は きか える . スキ ー は 流 
さ な い よう に 岩 か げに お 
く . まぶし い ば か り の 銀 
百 . あめ まい が する よう な 
圧迫 成 . 静寂 .、 ま っ 百 な 
息 . アイ ゼン の 鉄 の 歯 が 
キシ ッ キ シッ と か た い 氷 
を , 一 歩 一 歩か ん で ゆく . 


言葉 に は いい つく せな い 頂 上 の 感激 を あと に し て , いよ いよ 下り に か か る 
附近 は 慣 重 に すべ る が , や が て , スキ ー は 雲 の 斜面 に 豪快 な シュ ブー ル を 


テ 


と 


誠 険 な 頂上 
が いて ゆく . 
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簿 習 洲 湯村 宗 T 王 還 還 還 昌 


* ネ 62 京都 御所 と 112 東 京 湾 167 埼 玉 県 213 自然 と 心 
2 31 1 二条 城 113 ee 0 人 島 214 か 
* 南 水 洋 の 捕鯨 63 赤 ち ゃ ん 3 道 一 の 、 し 8 の 
1 了 坦 64 オー スト 114 地図 の 知識 古寺 巡礼 2 上 
5 アズ リカ 人 ラリ ア 115 尋 路 170 滋賀 県 2 笑 知 県 
6 アメリカ 65* ソ ツェ ト 連 邦 116 硫 黄 の 話 171 白 浅 27 寺 っ 湖 
7 雪 の 結 唱 66 能 117 伊 勢 。 172 東京 人 活 
8 写 真 。 67* 造 船 118 は きも の 国立 博物 館 2 や 和 県 
9 レ ン ズ 68 東京 案内 119 隠 岐 173 千 茎 県 2 横山 
10* 紙 69 平 泉 120 源氏 物語 絵 状 174 箱 根 221 北 京 
11 蝶 の 一 生 2?0 手 術 121 諾 村 の 婦人 175 細胞 の 知 議 222 江 南 
12 鎌 71 宮 島 122 出 雲 176 四国 遍路 223 8 1 川 
13 心 と 顔 72 広 島 。 129 アル ミニ ウム 17 村 の 一 年 24 ム 才 語 
14 動物 園 の ・ 73 佐 渡 124 水害 と 日 本 人 一 秋田 一 225 琶 回 

け も の 74 比 谷山 125 日 本 の 178 セ ザ ゲン メ 226 山水 画 
15 富 土 山 75 阿 藤 や きも の 179 石 川 県 227 三 重 県 
16 穫 細 76 信 交 山 126 内 の 生態 180 琵 生 湖 2 中 剛 
17 いか る が の 里 縁起 絵巻 127 イス ラテ ル 181 仏 陀 の 生涯 229 鵜飼 の 語 
18 鉄 77 針 葉 樹 128 伴 大 納 言 絵詞 182 香 川 県 230 鳥 根 県 
19 川 一 陽 田川 一 78 近代 芸術 129 瀬戸 内 海 183 日 本 231 小さ い 新 聞 社 
20 雲 79 日 本 の 民家 130 飛 島 。 -1955 年 10 月 8 日 232 2 交 
21 汽 車 "80 季 館 の 人 魚 131 避 母 マリ ア 184 練習 船 日 本丸 (中 完全 2 
22 動物 園 の 鳥 81 シャ ボテ ン 132 日 本 の 映画 185 遇 修 な 歴史 239 還 代 建 に 
23 様式 の 歴史 82 新 劇 133 能 ー ド ザ ャ ー 2 
24 鋼 山 83 郵便 切 手 134 山形 県 186 ボッ ティ チェ リ 
25 ス イ ス 84 か いこ の 村 1835 福沢 論 吉 187 東海 の 和 
26 ス キ 一 =85 伊豆 の 漁村 136 利 根 川 五 十 三次 < _196744 月 計 
27 京都 一 歴史 的 .86 奈良 一 東部 一 137 鹿児島 県 188 離さ れ た 関 た 島 県 
に みた 一 87 奈良 一 西部 一 138 伊豆 半島 189 松 島 299 北 陸 路 
28 力 と 運動 88 ヒ マラヤ 139 日 本 の 森林 190 家庭 の 電気 240 食 政 
29 アメ リカ の - 高 地 140 高 知 県 191 アメ リカ の 241 ギリ シア の 
農業 を カカ 141 ホフ 地方 都市 神々 
30 アル プス 9 松 江 142 術 192 五 上 列島 242 長 崎 県 
31 山 の 92 動物 の 表情 143 = 。 193 243 水 部 - 潮 来 - 
32 奈良 の 大 93 金 沢 144 景 194 244 福 井 県 
33 94* 自 動車 の 話 145 協 原 195 245 秋 吉 台 
34 電 話 95 薬師 寺 ・ 146 日 本 の 庭園 196 246 子供 の 絵 
35 野球 の 科 唐 招提 寺 147 木 曽 
36 星 と 宇宙 96 日 本 の 人 形 148 忘れ られ た 人 197 
37 政 の 観察 97 シス ティ ナ 149 近東 の 旅 198 
38 長 崎 礼拝 堂 150 和 歌 山 県 
39 高 野 山 98 美 人 画 151 函 き 。 199 
40 正 倉 院 (一 ) 99 日 本 の 忠 帝 152 200 
41 彫 刻 100 本 の 話 153 201 
42 仏 像 101 戦争 と 日 本 人 154 202 
43* 化 学級 維 102 佐 世 保 155 
44 上 貝 103 ミケ ラン 203 
45 野 の 花 一 春 一 ジェ ロ 156 204 
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空 か ら み た 
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6 年 8 月 15 日 
山県 
織 物 の 話 


e0 高山 の 花 選 


放 セー 
61 波 * 印 は 品 切 で こざ い 理 諸 
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